
 

 

 

 

DATOS GENERALES 

FORMATO DE SEGUIMIENTO PEDAGÓGICO 

Gimnasios Públicos 

 

Nombre del Profesor/a: Carlos Zamudio 

Disciplina Deportiva: Actividad física 

Fecha del Seguimiento: 09-12-25 

Lugar de Práctica: San Benito 

Grupo / Categoría: Adulto-Adulto Mayor 

N° de Deportistas Inscritos / Asistentes: 28 

 
COMPONENTES DE OBSERVACIÓN PEDAGÓGICA 

 

Ítem de Observación Sí No Observaciones 

Planeación previa de la sesión X   

Puntualidad del docente X   

Porta las prendas institucionales  
X 

Aun no ha sido dotado con las 
prendas institucionales 

Asistencia y puntualidad de los/as deportistas X   

Calentamiento y entrada en calor adecuada X   

Desarrollo técnico-táctico de la sesión X   

Metodología activa y participativa X   

Trabajo en valores y disciplina deportiva X   

Uso adecuado de los insumos deportivos entregados X   

Integración con los padres o cuidadores X   

Evaluación y cierre de la sesión X   

 
SEGUIMIENTO A PARTICIPACIÓN 

Razones de inasistencia (si aplica): 

☐ Clima ☐ Salud / Virus 

☐ Compromisos personales o laborales ☐ Otros:   

OBSERVACIONES GENERALES DEL SEGUIMIENTO 

Se realiza el seguimiento a la sesión y se evidencia la ejecución optima de los componentes de observación 
pedagógica. 
 

 
FIRMA Y RESPONSABLES 

 

Nombre del Coordinador: Firma: 

Nombre del Profesor de Deporte: Firma: 

 


